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GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA PSOE
ARCHENA

MOCION A PLENO PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

El Grupo Municipal Socialista y en su nombre el Portavoz, D. Gonzalo Caracena Lopez
y la Concejala, Dria. Mercedes Orenes Mellado, al amparo de lo establecido en el
vigente Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y Régimen Juridico de las
Corporaciones Locales, somete a la consideracion del Pleno de la Corporacién
Municipal, para su debate y aprobacidn, si procede, la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS

La prevencion del suicidio es muy importante ya que por cada persona que se suicida,
hay 20 que lo intentan. Es decir, unas 75.000 personas al afio en Espafia intentan
suicidarse. Y no podemos olvidar que durante una depresién el riesgo de suicidio se
multiplica por 21 y en esquizofrenia, por 9. Si hablamos de trastornos alimentarios, ese
riesgo se multiplica por 33 y el caso mas grave lo encontramos en las toxicomanias,
cuando el multiplo es de 86.

La Region de Murcia es la Unica de Espana que no dispone de un Plan de Prevencién
ni de actuacién ante la Conducta Suicida.

El suicidio, que es la mayor causa de muerte no natural, prevenible.

La Regién de Murcia registra en 2018 el mayor nimero de suicidios de los ultimos 25
afios. Las altas tasas de suicidio se han convertido en un problema de salud publica de
primer orden en la Regién de Murcia. En 2018 se registraron 132 muertes por esta
causa, lo que representa la mayor cifra de toda la serie histérica disponible en el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), que abarca desde 1993.

Por lo tanto, el nimero de suicidios en la Regién de Murcia aumenté un 29% en 2018,
el mayor incremento por comunidades.

En 2019 hubo 125 suicidios en Murcia, 101 hombres y 24 mujeres.

En 2020 tenemos las mayores cifras de suicidio, un aumento de 270 defunciones con
respecto al 2019 , de las que 159 son hombres , con un incremento de 5,7% y 111
mujeres un aumento del 12, 3%. Estos datos vienen avalar nuestra preocupacion porque
empeoran dramaticamente.

En 2021 los intentos de suicidio en menores se multiplican por cinco en la Region
En la Unidad de Psiquiatria Infantojuvenil de la Arrixaca ya hay "lista de espera" para
atender a los adolescentes que llegan con autolesiones.

En 2021 somos punteros en gasto farmacéutico de psicofarmacos: La region gasta casi
el 50% mas que la media nacional en antipsicéticos y un 10% mas que la media en
ansioliticos, y un 32% mas de consumo en Orfidal.

La Asociaciones alertan de que las tasas de suicidio son elevadas entre algunos grupos
vulnerables y discriminados, como las personas del colectivo LGBTI, y entre los
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GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA PSOE

profesionales sometidos a un alto estrés en su trabajo, como cuerpos de seguridad y
personal sociosanitario

Por otro lado, el efecto covid, ha generado, aumento muy elevado de estrés y ansiedad,
depresion, problemas de comportamiento, consumo de alcohol y drogas mas elevado.
Los cambios de estilo de vida, mas tiempo ante las pantallas y las consecuencias
terribles de aumento de autolesiones y suicidios.

La Region de Murcia es la Unica region de Espaiia que no tiene Plan de Prevencion de
la Conducta Suicida.

Para dar respuesta al suicidio y que esta sea eficaz, es fundamental disponer de un Plan
de Prevencion del Suicidio que refleje el compromiso de ocuparse de este problema,
definiendo la prevencion como una prioridad multisectorial que incluye no sélo al sector
de la salud, sino también los de educacion, empleo, bienestar social y justicia, entre
otros.

Por todo ello solicitamos e instamos a los siguientes:
ACUERDOQOS

1- Instar al Gobierno Regional a poner en marcha un Plan de Prevencion de la
Conducta Suicida

2- Instar al Gobierno Regional a la promocién de la salud mental y la prevencién
del suicidio. Donde la juventud y las personas mayores tengan acciones
especificamente dirigidas a ellos y se pongan a disposicién de quien lo solicite
recursos formativos concretos en prevencion del suicidio segun los ambitos:
proteccién de menores, educacion, atencién primaria, urgencias y
emergencias, centros de mayores, etc.

3- Instar al Gobierno Regional a aplicar las medidas necesarias que aborden el
impacto mayor que la pandemia ha generado sobre la salud mental de las
mujeres, relacionado con la excesiva sobrecarga del trabajo sanitario y de
servicios esenciales, tareas de cuidados, precariedad laboral y aumento de
violencia contra las mujeres derivada de la situacion de confinamiento.

En Archena, a 21 de abril de 2022

nes Mellado
fala del Grupo Municipal Socialista
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